Concept Trainingsschema 2025-2026
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Oefenhoek Zuid 1 M ZM 5 JO14-1
Oefenhoek Zuid 2 JO15-3 M ZM 5 JO14-1
Oefenhoek Noord 1 JO9-1 JO13-3 JO13-3 MO17
Oefenhoek Noord 2 JO9-3 JO13-3 JO13-3 MO20
Kunstgras Zuid 1 JO9-2 JO10-3 ZM 3 JO15-3 ZM 3 [JO17-2
Kunstgras Zuid 2 JO10-2 JO11-1 ZM 3 JO15-3 ZM 3 [JO17-2
Kunstgras Noord 1 JO8-1 JO13-4 JO19-2 JO17-3]J013-4 JO19-2
Kunstgras Noord 2 JO8-2 JO13-4 JO19-2 JO17-3]J013-4 JO19-2
Veld E Oost (achter kantine)
Veld E West (achter kantine)
g Kleedkamerindeling dinsdag
SR EIR R E R E R RN E R EE R R E
cle|slE|r|r|e|s|e|s|a|d|a|s|g|S|S|2|a]s]als 1 2 3 5 6 | 10
Oefenhoek Zuid 1 JO12-1 JO17-1
Oefenhoek Zuid 2 JO11-3 JO17-1
Oefenhoek Noord 1 JO11-2 JO19-1
Oefenhoek Noord 2 JO10-1 JO19-1
Kunstgras Zuid 1 JO13-2 ZM 1 ZM 1 [JO13-2 JO15-1
Kunstgras Zuid 2 JO13-2 ZM 1 ZM 1 [JO13-2 JO15-1
Kunstgras Noord 1 JO13-1 ZM 2 JO13-1| ZM 2 [JO15-2
Kunstgras Noord 2 JO13-1 ZM 2 JO13-1| ZM 2 [JO15-2
Veld E Oost (achter kantine)
Veld E West (achter kantine)
Kleedkamerindeling woensdag
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Oefenhoek Zuid 1 JO17-3 JO19-2
Oefenhoek Zuid 2 JO11-1 JO19-2 JO17-3 JO19-2
Oefenhoek Noord 1 JO13-4 JO13-4 JO15-3
Oefenhoek Noord 2 JO13-4 JO13-4 JO15-3
Kunstgras Zuid 1 JO9-1 JO15-3 ZM 5 ZM 5 JO14-1
Kunstgras Zuid 2 JO9-3 JO15-3 ZM 5 ZM 5 JO14-1
Kunstgras Noord 1 JO7/)08 JO13-3 JO13-3 MO17
Kunstgras Noord 2 JO7/)09 JO13-3 JO13-3 MO20
Veld E Oost (achter kantine)
Veld E West (achter kantine)
Donderdag Kleedkamerindeling donderdag
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Oefenhoek Zuid 1 JO13-2 ZM 3 JO13-2 ZM 3 JO15-1
Oefenhoek Zuid 2 JO13-2 ZM 3 JO13-2 ZM 3 JO15-1
Oefenhoek Noord 1 JO15-2 ZM 4 JO15-2| ZM 4 JO17-2
Oefenhoek Noord 2 JO15-2 ZM 4 JO15-2| ZM 4 JO17-2
Kunstgras Zuid 1 JO10-3 JO11-3 ZM 1 ZM 1 JO19-1
Kunstgras Zuid 2 JO10-1 ZM 1 ZM 1 JO19-1
Kunstgras Noord 1 JO12-1 ZM 2 JO17-1 ZM 2
Kunstgras Noord 2 JO11-2 ZM 2 JO17-1 ZM 2
Veld E Oost (achter kantine) J0O9-2 JO13-1
Veld E West (achter kantine) JO10-2 JO13-1
Kleedkamerindeling vrijdag
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Oefenhoek Zuid
Oefenhoek Noord
Kunstgras Zuid 1 Vrijdagavond ploeg Vrij.pl.
Kunstgras Zuid 2 Vrijdagavond ploeg Vrij.pl.
Kunstgras Noord 1 Dames 35+ D.35+
Kunstgras Noord 2 Dames 35+ D.35+

Elk blokje staat voor een kwartier. Voorbeeld: JO9-1 traint maandag van 17.00 tot 18.00 uur.



